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Sich mit einem guten Mittagessen ver-
wöhnen lassen, mit netten Menschen 
plaudern, das alles können Sie wieder 
bei unserer Mittagsoase am 
Mittwoch, 21. Februar
Um 12.00 Uhr wird Ihnen das Mittages-
sen serviert. Kostenbeitrag: Erwachsene 
15.–/Kinder 8.–.
Aus organisatorischen Gründen ist eine 
Anmeldung bis Montagmittag, 19. Feb-
ruar, erforderlich: 044 387 46 00 oder per 
Mail: patrizia.meleleo@zh.kath.ch
Auf eine bunte Mittagsrunde freut sich

Patrizia Meleleo

ÖKUM. FRAUENTREFF WITIKON

Ökum. Feier zum  
Weltgebetstag der 

christlichen Frauen 
Freitag, 1. März, 

19.00 Uhr
Ref. Kirche Witikon

Herzliche Einladung zum
Gottesdienst zur Feier 
des Weltgebetstages der 

christlichen Frauen am Freitag, 1. März 
2024, um 19.00 in der ref. Kirche Witikon.
Die diesjährige Liturgie wurde von paläs-
tinensischen Christinnen gestaltet und 
schon seit mehreren Jahren vorbereitet. 
Das Thema der Liturgie «… durch das 
Band des Friedens» versucht Wege zu 
finden, mit der aktuell sehr schwierigen 
Situation im Heiligen Land achtsam um-
zugehen.
Im Gebet findet alles Platz: die Angst vor 
einer Welt, die in Flammen steht, die 
Trauer um die Opfer auf beiden Seiten, 
die ohnmächtige Bitte um Einsicht der 
Täter:innen, die oft verzweifelte Hoff-
nung auf Frieden. Wer zu Gott betet, be-
tet immer für Versöhnung. Eigentlich 
müsste deshalb jeden Tag Weltgebets-
tag sein. 
Die WGT-Bewegung ist eine von christli-
chen Frauen ins Leben gerufene und ge-
tragene Laienbewegung zur weltweiten 
Unterstützung von Frauen und Familien. 
Die Kollekte wird verwendet für Frauen-
projekte in Palästina und auch für mehr-
jährige Projekte in anderen Ländern. 

Für das ökumenische Vorbereitungs-
team: Heidi Gisler, Steffi Giger und

Gisela Widmer.

Gottesdienste St. Anton
1. FASTENSONNTAG

Samstag, 17. Februar
 16.30 Eucharistiefeier
18.00 English Mass (Upper Church)

Sonntag, 18. Februar
 9.30 Eucharistiefeier  

Musik: Ilaria Del Bon (Cello), 
Gabriele Marinoni (Orgel und  
Klavier)

11.15 English Mass (Upper Church)
19.30 Misa en español (Krypta)
Kollekte: Fastenaktion

Mittwoch, 21. Februar
 8.30 Wortgottesdienst mit Kommuni-

onspendung (Krypta)

Donnerstag, 22. Februar 
 8.30 Wortgottesdienst mit Kommuni-

onspendung (Krypta)

MITTAGSOASE IN ST. ANTON

Seelsorgeraum
Pfarramt St. Anton, Neptunstrasse 70, Postfach, 8032 Zürich, 044 387 46 00, www.st-anton-zuerich.ch

Seelsorge:  Dr. Andreas Rellstab, Pfarrer
 Wojciech Kaszczyc, Vikar 
Seniorenpastoral:  Priska Machuzhak-Loepfe
PZ Riesbach:  Manuela Andolina

Diakonie: Patrizia Meleleo
Jugendarbeit: Andreas Pinsini
Sakristan:  vakant
Foyer St. Anton:  Adrian Kaiser, 076 444 55 23

Leitungsassistentin: Monika Bieri
Sekretariat: Sonja Meier
Mo/Di/Do: 8.30–12.00 Uhr, 14.00–17.00 Uhr
Mi/Fr: 8.30–12.00 Uhr
st.anton@zh.kath.ch

FASTENZEIT-FASTENAKTION 2024
Alle unsere Kollekten in der Fastenzeit 
bis zum Palmsonntag werden zuguns-
ten der Fastenaktion bzw. deren öku-
menischer Kampagne aufgenommen, 
die in Gemeinschaft mit HEKS (Brot für 
alle) und «Partner sein» erarbeitet wird. 
Dieses Jahr schliesst mit dem Motto: 
«Weniger ist mehr – jeder Beitrag 
zählt» den vierjährigen Zyklus zum 
Thema «Klimagerechtigkeit» ab. Die 
Kampagne ruft dazu auf, einen aktiven 
Beitrag zu leisten und mehr Klimage-
rechtigkeit zu schaffen durch weniger 
Verschwendung von Lebensmitteln 
und geringerem CO2-Ausstoss. Nach 
den vorangegangenen Themen Fleisch-
konsum, Energie und Agrarökologie fo-
kussiert diese Klimakampagne auf den 
Überkonsum und unsere Möglichkeit 
zu handeln. 
Die Folgen des Klimawandels bekom-
men die Länder des globalen Südens am 
stärksten zu spüren. Ernteausfälle 
durch vermehrte Wetterextreme oder 
die Reduktion von Fischbeständen sind 
existenzbedrohend für viele Fischer 
oder Bäuerinnen aus den Projektländern 
von Fastenopfer. Die Kampagne will 
nicht nur zum Verzichten aufrufen, son-
dern auch im Sinne eines positiven 
«Handabdruckes» gegenüber der Re-
duktion des ökologischen «Fussab-
drucks» zeigen, dass die Situation nach-
haltig positiv verändert werden kann.

© WDPIC

2. FASTENSONNTAG

Samstag, 24. Februar 
Fest des hl. Matthias
 9.30 Gebetsvormittag HLI Schweiz 

(Krypta)
16.30 Eucharistiefeier
18.00 English Mass (Upper Church)

Sonntag, 25. Februar
 9.30 Eucharistiefeier 
11.15 English Mass (Upper Church)
19.30 Misa en español (Krypta)
Kollekte: Fastenaktion

Mittwoch, 28. Februar
 8.30 Wortgottesdienst mit Kommuni-

onspendung (Krypta)

Donnerstag, 29. Februar 
 8.30 Wortgottesdienst mit Kommuni-

onspendung (Krypta)

WERKTAGE

Di–Fr   8.30 Eucharistiefeier (Krypta)

BEICHTGELEGENHEIT

Jeden Samstag 15.30–16.15 Uhr (Kryp-
ta) oder nach Vereinbarung.

GEDÄCHTNISSE UND LEGATE

Fr 1.3. 8.30 Joseph u. Margrit  
Pircher-Borschberg
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St. Anton – Maria Krönung
Pfarramt Maria Krönung, Carl-Spitteler-Strasse 44, 8053 Zürich, 044 381 35 00, www.maria-kroenung.ch

Seelsorge:  Dr. Andreas Rellstab, Pfarrer
 Wojciech Kaszczyc, Vikar

Diakonie:  Patrizia Perilli
Jugendarbeit: Andreas Pinsini
Sakristanin:  Melquiadesa Spitzer
Hauswart:  Peter Spitzer  

Sekretariat:  Monika Seemann
 Mo–Fr, 8.30–12.00 Uhr
 maria.kroenung@zh.kath.ch

VORSCHAU: KRANKENSALBUNG  
FÜR DEN SEELSORGERAUM

Sonntag, 3. März, 12.00 Uhr
Kirche Maria Krönung

Am 3. März begehen wir in der Schweiz 
den Sonntag der Kranken. Aus diesem 
Grund möchten wir allen im Seelsorge-
raum die Gelegenheit geben, im An-
schluss an die Sonntagsmesse das Sak-
rament der Krankensalbung zu empfan-
gen. 

FRAUENCHORALSCHOLA DER  
KATHEDRALE ST. GALLEN AM  
3. FASTENSONNTAG IN ST. ANTON

In der Sonntagsmesse vom
Sonntag, 3. März, 9.30 Uhr

singt die Frauenchoralschola der Kathe-
drale St. Gallen, Leitung: Rita Keller
Gregorianische Choräle zum dritten Fas-
tensonntag 
Anschliessend Kirchenkaffee im Foyer 
St. Anton – herzliche Einladung!

Verein zur Pflege der Kirchenmusik 
St. Anton

MUSIKALISCHES NACHBAR-
SCHAFTS GESPRÄCH

Dienstag, 12. März, 19.30 Uhr
Foyer St. Anton, Festsaal

Wir freuen uns sehr, zu unserem musika-
lischen Nachbarschaftsgespräch in der 
Fastenzeit wiederum Barbara Bleisch 
begrüssen zu dürfen. 
Barbara Bleisch ist Philosophin, Journa-
listin und Autorin. Seit 2011 moderiert 
sie die Sternstunde Philosophie bei 
Schweizer Radio und Fernsehen SRF. 
Von 2018 bis 2022 war sie feste Kolum-
nistin beim Tages-Anzeiger. Am Sams-
tagmorgen ist sie regelmässig in der Phi-
losophiesendung «Giiget’s?» auf SRF 3 
zu hören. Für ihre journalistische Arbeit 
in den Bereichen Kultur und Gesell-
schaft wurde Barbara Bleisch bereits 
mehrfach ausgezeichnet.
Neben der publizistischen Tätigkeit un-
terrichtet Barbara Bleisch am Ethik-Zen-
trum der Universität Zürich und an der 
Universität Luzern als Dozentin.
Im Nachbarschaftsgespräch gibt Barba-
ra Bleisch Denkanstösse aus der Philo-
sophie zum Thema Warten. Das Ge-
spräch wird musikalisch umrahmt von 
Caroline van den Berg, Gesang, und Gab-
riele Marinoni, Klavier.
Herzliche Einladung.

ORGELKONZERT IN ST. ANTON

Freitag, 15. März, 19.30 Uhr
Kirche St. Anton

Orgelkonzert an der hist. Kuhn-Orgel
Freddie James (Luzern, Franziskanerkir-
che) | Organist
Anschliessend Apéro im Foyer St. Anton
Herzliche Einladung!
Eintritt frei/Kollekte

Gottesdienste Maria Krönung
1. FASTENSONNTAG

Samstag, 17. Februar
18.00 Eucharistiefeier

Sonntag, 18. Februar
11.00 Eucharistiefeier
Kollekte: Fastenaktion

Dienstag, 20. Februar
 9.15 Wortgottesdienst mit
  Kommunionspendung

Freitag, 23. Februar
18.15 Anbetung (ohne Beichtgelegen-

heit)
19.30 Wortgottesdienst mit
  Kommunionspendung

2. FASTENSONNTAG

Samstag, 24. Februar
Fest des hl. Matthias
18.00 Eucharistiefeier

Sonntag, 25. Februar
11.00 Eucharistiefeier
Kollekte: Fastenaktion

Dienstag, 27. Februar
 9.15 Wortgottesdienst mit
  Kommunionspendung

Freitag, 1. März
Weltgebetstag der christlichen Frauen
(Anbetung um 18.15 Uhr und Eucharis-
tiefeier um 19.30 Uhr entfallen)
19.00 Ökum. Feier zum Weltgebets- 

tag der christlichen Frauen in der 
ref. Kirche Witikon; Liturgie von 
Frauen in Palästina; anschlies-
send Kaffee und Kuchen im ref. 
Kirchgemeindehaus

WERKTAGE

Di und Mi  9.15 Eucharistiefeier
Do  8.45 Rosenkranz
  9.15 Eucharistiefeier
Fr  18.15 Anbetung
  19.30 Eucharistiefeier

GEDÄCHTNISSE UND LEGATE

Mi 28.2. 9.15 Frieda u. Oskar Glaus- 
Class

HEKS und Fastenaktion bilden in ihren 
Projekten Menschen dazu aus, dass 
sie bessere agrarökologische Metho-
den anwenden, sich unabhängig von 
Importen machen können, ihre Ernte 
sichern und eine vielfältige, gesunde 
Ernährung für die dortige Gemein-
schaft ermöglichen. Dazu gehören 
auch Aufforstungsprogramme, da die 
Aufforstung von Mangroven den Fisch-
bestand sichert und Wälder vor Erd-
rutsch und Dürre schützen. 
Wie üblich wird die Kampagne durch 
einen Fastenkalender ergänzt, der 
durch die Tage der Fastenzeit Anregun-
gen und Inspirationen gibt, wie wir alle 
zu einer gerechteren Welt beitragen 
können. Dazu bietet er auch spirituelle 
Impulse zum Thema «Weniger ist 
mehr», zum Fasten, das achtsam wer-
den lässt auf unsere Gewohnheiten im 
Bereich Konsum und Genuss und 
dankbar für Gottes Schöpfung, an der 
wir alle teilhaben dürfen. 
Informationen dazu finden Sie auf: 
www.sehen-und-handeln.ch. Dort kön-
nen Sie den Fastenkalender auch als 
digitalen Kalender abrufen.
Einige der gedruckten Fastenkalender 
liegen bei uns in den Kirchen auf. 
Wir wünschen allen eine inspirierende 
Fastenzeit.

Ihr Seelsorgeteam von St. Anton und 

Maria Krönung 


