
forum 03 2024   12

Gottesdienste St. Anton
5. SONNTAG IM JAHRESKREIS

Samstag, 3. Februar
 16.30 Eucharistiefeier / Mitmachgottes-

dienst mit Spendung des Blasius- 
Segens

18.00 English Mass (Upper Church)

Sonntag, 4. Februar
 9.30 Eucharistiefeier mit Spendung 

des Blasius Segens, anschlies-
send Kirchenkaffee

11.15 English Mass (Upper Church)
19.30 Misa en español (Krypta)
Kollekte: Caritas-Woche

Dienstag, 6. Februar
 8.30  Agathafeier (Krypta)
18.30 Meditatives Singen zur Nacht 

(Krypta)

Freitag, 9. Februar
 8.30 Wortgottesdienst mit Kommuni-

onspendung

6. SONNTAG IM JAHRESKREIS

Samstag, 10. Februar
16.30 Eucharistiefeier
18.00 English Mass (Upper Church)

Sonntag, 11. Februar
 9.30 Eucharistiefeier 
11.15 English Mass (Upper Church)
19.30 Misa en español (Krypta)
Kollekte: Spende der Zürcher Katholiken

ASCHERMITTWOCH

Mittwoch, 14. Februar
 8.30 Eucharistiefeier mit Austeilung 

des Aschekreuzes

WERKTAGE

Di–Fr   8.30 Eucharistiefeier (Krypta)

BEICHTGELEGENHEIT

Jeden Samstag 15.30–16.15 Uhr (Kryp-
ta) oder nach Vereinbarung.

GEDÄCHTNISSE UND LEGATE

Sa 3.2. 16.30 Hedwig Schmid
So 4.2. 9.30 Pfr. Gottfried Hess
Fr 9.2. 8.30 Marta von Siebenthal- 

Hehli

Sa 10.2. 16.30 Josefine Meier

AGATHA-FEIER MIT BROTSEGNUNG

Es sind keinerlei Vorkenntnisse nötig.
Gönnen Sie sich einen Feier-Abend-Mo-
ment der Ruhe und Einkehr beim ge-
meinsamen Singen. 

Dienstag, 6. Februar, 18.30 Uhr
Krypta St. Anton

Dauer ca. 40 Min.

ÖFFNUNGSZEITEN SEKRETARIATE

Während der Sportferien vom 10. bis 
25.  Februar 2024 sind die Sekretariate 
wie folgt geöffnet: 
St. Anton:
12.–23. Februar: jeweils am Morgen von 
8.30 bis 12.00 Uhr geöffnet / nachmit-
tags geschlossen

Seelsorgeraum
Pfarramt St. Anton, Neptunstrasse 70, Postfach, 8032 Zürich, 044 387 46 00, www.st-anton-zuerich.ch

Seelsorge:  Dr. Andreas Rellstab, Pfarrer

 Wojciech Kaszczyc, Vikar 

Seniorenpastoral:  Priska Machuzhak-Loepfe

PZ Riesbach:  Manuela Andolina

Diakonie: Patrizia Meleleo

Jugendarbeit: Andreas Pinsini

Sakristan:  vakant

Foyer St. Anton:  Adrian Kaiser, 076 444 55 23

Leitungsassistentin: Monika Bieri

Sekretariat: Sonja Meier

Mo/Di/Do: 8.30–12.00 Uhr, 14.00–17.00 Uhr

Mi/Fr: 8.30–12.00 Uhr

st.anton@zh.kath.ch

PROJEKTTAG «HEILIGE»
FÜR KINDER UND ERWACHSENE IN 
ST. ANTON

Samstag, 3. Februar
Erlebnisparcours und Gemeinschaft:

Erlebnistag «Heilige»
Gross und Klein lernen auf einem Par-
cours durch die Pfarrei allerhand über 
Heilige. Mit allen Sinnen können Kin-
der und Erwachsene sich auf das The-
ma einlassen. Es gibt allerlei Interes-
santes zu entdecken und kreativ um-
zusetzen. 
Kinder kommen in Begleitung eines Er-
wachsenen. Zwischendurch kann man 
sich in der Cafeteria stärken. 
Um 16.30 Uhr feiern wir einen Mitmach-
gottesdienst zum Thema «Heilige».
Nach dem Gottesdienst sind alle zu ei-
nem gemütlichen Ausklang und Znacht 
im Festsaal eingeladen. Wir stellen 
Wähen und Getränke bereit. Für das 
Buffett sind Salate und Desserts will-
kommen. 
Nach dem Essen spielen wir Bingo.
Je nach Zeit und Möglichkeit kann man 

auch nur das Nachmittagsprogramm, 

den Mitmachgottesdienst oder den 

Abend besuchen. 

WORTGOTTESDIENSTE  
IM SEELSORGERAUM
Das II. Vatikanische Konzil hat von 
der Eucharistie als dem Tisch des 
Brotes gesprochen, von der Heiligen 
Schrift als dem Tisch des Wortes. An 
beiden Tischen ist der Herr ganz ge-
genwärtig. So feiern wir Wortgottes-
dienste oder Wortgottesfeiern als li-
turgische Feiern, in denen das Wort 
Gottes im Mittelpunkt steht.
Im Wort begegnen wir dem aufer-
standenen Herrn, empfangen ihn, 
den Logos, das menschgewordene 
Wort, ganz und gar. Wir nehmen im 
Wort den Herrn in uns auf, der uns in 
seinem Wort begleitet und uns helfen 
will, mit ihm auch im Alltag verbun-
den zu bleiben und in guten Taten zu 
wachsen.
In unseren Wortgottesfeiern wird 
auch die Kommunion gespendet, da-
mit wir von beiden Tischen zehren 
können. So verbindet uns die Feier 
mit der Eucharistie, in der die Hosti-
en für den Wortgottesdienst geweiht 
wurden.
In diesem Jahr feiern wir vermehrt 
Wortgottesdienste an Werktagen, 
immer dann, wenn einer der beiden 
Priester nicht anwesend ist. Die 
Wortgottesfeiern werden nach Mög-
lichkeit jeweils im forum und in Sonn-
tagsgottesdiensten angekündigt.

Pfr. Andreas Rellstab

Dienstag, 6. Februar, um 8.30 Uhr
Krypta St. Anton

Anschliessend lädt der Verein K7/8 zum 
Frühstück im Antonius-Saal ein. 

Herzlich, das Vorstandsteam K7/8

SINGEN ZUR NACHT IN ST. ANTON

Mit Taizé-Liedern, meditativen Gesän-
gen und alten Volksliedern und einem 
Moment der Stille, bei Kerzenlicht und 
für alle offen. 
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St. Anton – Maria Krönung
Pfarramt Maria Krönung, Carl-Spitteler-Strasse 44, 8053 Zürich, 044 381 35 00, www.maria-kroenung.ch

Seelsorge:  Dr. Andreas Rellstab, Pfarrer
 Wojciech Kaszczyc, Vikar

Diakonie:  Patrizia Perilli
Jugendarbeit: Andreas Pinsini
Sakristanin:  Melquiadesa Spitzer
Hauswart:  Peter Spitzer  

Sekretariat:  Monika Seemann
 Mo–Fr, 8.30–12.00 Uhr
 maria.kroenung@zh.kath.ch

Maria Krönung:
14.–18.2. geschlossen
Sie können sich in dieser Zeit gerne an 
das Sekretariat St. Anton wenden.

ASCHERMITTWOCH, 14. FEBRUAR

An Aschermittwoch feiern wir im Seel-
sorgeraum folgende heiligen Messen mit 
Austeilen des Aschekreuzes:
 8.30 Uhr, Krypta St. Anton
 9.15 Uhr, Kirche Maria Krönung
Herzliche Einladung!

PENSIONIERUNG TONI BEKAVAC – 
BEWIRTSCHAFTER FOYER ST. ANTON

Unser Hauswart Toni Bekavac ist Ende 
Januar in Rente gegangen, seinen letz-
ten Arbeitstag hatte er allerdings schon 
Ende Oktober. Toni hat während etwas 
mehr als zehn Jahren viel Schweiss und 
Herzblut in unser Foyer gesteckt, war 
unermüdlich im Einsatz und stets hilfs-
bereit. Seine Gastfreundlichkeit kannte 
kaum Grenzen.
Lieber Toni, auch im Namen der Kirchen-
pflege danke ich dir für deinen grossen 
und engagierten Einsatz und wünsche 
dir für deinen neuen Lebensabschnitt al-
les Gute und Gottes Segen!
Gleichzeitig freuen wir uns, dass Adrian 
Kaiser, der hier im Quartier aufgewach-
sen und in der Pfarrei vielen bekannt ist, 
bereits seit November die Nachfolge von 
Toni Bekavac als Bewirtschafter über-
nommen hat. Wir heissen ihn herzlich 
willkommen im Team – schön, dass wir 
bereits auf den vollen Einsatz von Adrian 
Kaiser in dieser nicht immer einfachen 
Zeit des Heizungsumbaus zählen dürfen. 

Pfr. Andreas Rellstab

SENIORENTURNEN IM FOYER  
ST. ANTON

Allerjüngsten sind, gibt es bei uns keinen 
Leistungsdruck. Jede Einzelne setzt sich 
ihr persönliches Übungsziel selbst. Be-
gleitet werden die Turnerinnen dabei von 
einer diplomierten Sport- und Felden-
krais-Lehrerin, die auf die individuellen 
Übungsziele eingeht. Niemand muss 
sich an seinen Turnkolleginnen messen. 
Jeder hat einen eigenen Weg, seine Zie-
le zu erreichen. 
Wollen Sie einmal an einer Übungsstun-
de teilnehmen, kommen Sie einfach vor-
bei, Voranmeldung ist nicht nötig!
Mehr Informationen unter:
Hanna Kreutner

Telefon: 079 348 86 47 

Mail: rkreutner@bluewin.ch

Gottesdienste Maria Krönung
5. SONNTAG IM JAHRESKREIS

Samstag, 3. Februar
18.00 Eucharistiefeier mit Spendung 

des Blasius-Segens

Sonntag, 4. Februar
11.00 Eucharistiefeier mit Spendung 

des Blasius-Segens 
Kollekte: Caritas-Woche

6. SONNTAG IM JAHRESKREIS

Samstag, 10. Februar
18.00 Orgelmesse mit Eucharistiefeier 

Andrea Scarpa, Orgel

Sonntag, 11. Februar
11.00 Eucharistiefeier
Kollekte: Spende der Zürcher Katholiken

ASCHERMITTWOCH

Mittwoch, 14. Februar
 8.30 Eucharistiefeier mit Austeilen 

des Aschekreuzes Krypta  
St. Anton

 9.15 Eucharistiefeier mit Austeilen 
des Aschekreuzes

WERKTAGE

Di und Mi  9.15 Eucharistiefeier
Do  8.45 Rosenkranz
  9.15 Eucharistiefeier
Fr  18.15 Anbetung
  19.30 Eucharistiefeier

GEDÄCHTNISSE UND LEGATE

So 4.2. 11.00 Ruedi Brunner-Bläsi
   Peter u. Tosca Bronner
Fr 9.2. 19.30 Dr. Agnes Herz
Mi 14.2. 9.15 Peter u. Tosca Bronner

Programm:
Erlebnisparcours für Gross und Klein 
im Foyer St. Anton: Start zwischen 
14.00 und 14.30 Uhr in der Cafeteria, 
Kinder in Begleitung von Erwachse-
nen.
Mitmachgottesdienst, 16.30 Uhr in 
der Kirche St. Anton mit Spendung 
des Blasius-Segens, 16.30 Uhr.
Ab 17.30 Uhr fröhlicher Abend mit Wä-
hen und Bingo; Salate und Desserts 
fürs Buffet sind herzlich willkommen. 

MUSICALWOCHE IN DEN  
FRÜHLINGSFERIEN
Wir suchen Kinder und Jugendliche 
von ca. 6 bis 16 Jahren, die gerne sin-
gen und Theater spielen und vom 
22.  bis 26. April 2024 im Pfarreizen-
trum Maria Krönung mit uns das Musi-
cal «S’Gliichnis vom grosse Fäscht» 
einstudieren möchten. 
Anmeldungen sind ab sofort und bis 
zum 1. März 2024 möglich.
Nähere Informationen zur Musical-
woche und den Link zur Anmeldung 
finden Sie auf unsren Webseiten. 

Piera Obrist und Heidi Hürlimann

Wir freuen uns, gemeinsam unsere  
Fitness zu steigern.

Wir treffen uns im Foyer St. Anton,
jeden Mittwoch 9.15 Uhr bis 10.00 Uhr

Wir sind eine Turngruppe, welche die 
gleichen Ziele verfolgt. Gemeinsam wol-
len wir unsere Lebensqualität durch Be-
wegung verbessern. Das erreichen wir 
durch Turnübungen meistens stehend 
oder sitzend. Wir bewegen uns selbstbe-
wusst; jede Person nach ihren Möglich-
keiten. Unsere Lektionen sind spiele-
risch und machen Spass. Dabei darf Ge-
selligkeit nicht fehlen. So treffen wir uns 
auch ausserhalb der Turnstunden zu ei-
nem geselligen Beisammensein. Weil 
alle unsere Turnerinnen nicht mehr die 


